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ОБЗОР ЖУРНАЛА «НАША ЖИЗНЬ» 

3-й квартал 2019 года 

 

Уважаемые читатели! Ростовская областная 

специальная библиотека для слепых. Представляет вашему 

вниманию обзор статей журнала «Наша жизнь» за 3-й 

квартал 2019 года. Журнал традиционно представлен в 

плоскопечатном крупношрифтовом и рельефо-точечном 

форматах. В 3-м квартале 2019 года в библиотеку поступили 

7, 8  и 9 номера журнала «Наша жизнь». 

Валентина Кирилова в статье «Рыцари пера особой 

закваски», опубликованной 7 номере знакомит с 

корреспондентами журнала «Наша жизнь». 

В августовском и сентябрьском номерах стартует цикл 

публикаций, посвящѐнный сравнительно малоизвестной 

«Кельтской цивилизации», подарившей нам бардов. 

Пристальное внимание уделено загадочной судьбе и 

уникальному творчеству Оссиана, которого уподобляли 

знаменитому Гомеру. 

С известным в США незрячем скейтбордистом Дэном 

Мансина можно познакомится благодаря статье «Продолжай 

двигаться!». О рибинболе - разновидности волейбола для 

незрячих рассказывает в 8 номере журнала в статье 

«Азартно и нетравмотично»  Игорь Михайлов. 

Познакомится с талантливым незрячим отечественным 

ученым Виталием Дмитриевичем Вертоградовым можно 
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благодаря статье Игоря Михайлова «Взгляд незрячего в 

космос», опубликованной в 8 и 9 номерах журнала. 

В 9 номере журнала в рубрике «Хозяйствовать по-

хозяйски» опубликован актуальный материал Льва Либмана 

«Трудоустройство - в центре внимания». О проблемах и 

победах в области трудоустройства инвалидов по зрению. 

Во многих регионах нашей страны владельцы собак-

проводников объединяются в клубы. В 9 номере журнала 

напечатана статья корреспондента портала «Особый взгляд» 

Надежды Долматовой «Вместе решать проблемы» о 

деятельности башкирского клуба «Актырнак» (название 

которого с башкирского переводится «Белый коготь»). 

Все знают о замечательных помощниках незрячего 

человека собаках-проводниках, но оказываются, есть и 

кошки-проводники. Об этих удивительных животных 

рассказывает в 9 номере журнала в статье «Мяу, провожу» 

Михаил Ингларов. 

Об уникальном компактном устройстве для незрячих, 

позволяющем считывать информацию со смартфона можно 

узнать из статьи «Тактильная рука», опубликованной в 7 

номере журнала. 

Традиционная рубрика «Домашний калейдоскоп» даѐт 

полезные советы: в 7 номере журнала вы можете прочитать о 

том, как пережить аномальную жару; в 8 номере журнала в 

статье «Вред «мусорной» еды, или почему фосфуд 

медленно, но верно расшатывает наше здоровье» даны 
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советы врачей, диетологов и специалистов по здоровому 

образу жизни; в 9 номере статья «Друг сердечный…» 

знакомит с витаминами, которые благотворно влияют на 

сердечно сосудистую систему.  

Игорь Сергеев написал статью, которая будет интересна 

только женщинам, в которой он раскрывает секреты красоты. 

Получить эту полезную для женщин информацию можно в 9 

номере  из статьи «Макияж на ощупь».   

Эти и другие не менее интересные темы читатели смогут 

найти в 7, 8 и 9 номерах журнала «Наша жизнь». 
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